Analiza Chestionare echipa Youth Health

In cadrul campaniilor de informare desfasurate de Echipa Youth Health, in doua licee din lasi,
Colegiul Tehnic GH. Asachi si Colegiul Tehnic lon Holban, au fost aplicate 97 de chestionare.
Campaniile de informare s-au realizat in cadrul proiectului Sdnatatea ta conteaza, proiect declarat
castigator in concursul de mini Tmi pasa, ma implic!. Scopul aplicirii acestor chestionare a fost aflarea
atitudinii lor fata de realizare controalelor medicale periodice.

Au fost aplicate 97 de chestionare, 49 dintre cei care au completat au fost de sex masculin si

48 feminin. Distributia celor care au completat chestionarul pe categorii de varsta este urmatoare:
- 14-16 ani- 30 tineri
- 16-18 ani -39 tineri
- 18-20 ani- 24 tineri
- 20-21 ani- 4 tineri
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La intrebarea ”Cat de des mergeti la medic”, tinerii au rdspuns in proportie de 33% ca merg la
medic atunci cand se simt rdu, cand au o problema de sanatate, 19 % dintre respondenti merg lunar
la medic, iar 20 % spun ca merg rar la medic. Raspunsul dat de 20 %, dintre cei care au completat
chestionarul, ca merg rar la medic poate fi interpretat ca acestia nu merg periodic sa faca un control
medical.

Intrebarea 1: Cat de des va duceti la medic?

1%

® Cand ma simt rau
H Lunar

m La 2-3 luni

B De doua ori pe an

m Rar

= Niciodata

La intrebarea ”"Ce analize medicale consideri ca este bine sa faca tinerii de varsta ta”, mai
mult de jumatate au raspuns ca ar trebui facute analize la sange(53 %), 13 % dintre respondenti au
zis ca ar trebui ca tinerii sa isi faca toate analizele, 16 % nu au raspuns, iar ceilalti au zis ca este bine
ca tinerii sa faca analize pentru HIV, ORL, pulmonare sau stomatologice.

Intrebare nr. 2:
Ce analize medicale consideri e bine sa faca tinerii de varsta ta?

1%
39 2% ° 1% ® Nu raspund

H Sange

m Toate

m HIV

= ORL

® Pulmonare
Stomatologic

m Ecografie

Inima

™ Ficat

Urina




La intrebarea "Care sunt cele mai frecvente boli care apar la tineri”, 25 % dintre respondenti
au zis ca cele mai frecvente boli ce apar in randul tinerilor sunt raceala, gripa sau bronsita(afectiuni
are aparaturlui respirator), 10 % considera ca o alta boala ce apare in randul tinerilor ar fi cancerul,
10 % tuberculoza. Celelalte boli indentificate de tineri au fost cele venerice(boli cu transmitere
sexuala 5%), diabetul, hepatita, infectia cu HIV, etc. Un procent mare din cei carora le-au fost aplicat
chestionarul nu au raspuns la aceasta intrebare (28%), acest lucru poate se poate datora fie faptului
ca nu au stiut care sunt bolile ce apar la tineri fie nu au vrut sa raspunda.

Intrebare nr. 3:
Care sunt cele mai frecvente boli care apar la tineri?
= Nu raspund
39 2% 2% 2% H Raceala, gripa, bronsita
\ m Cancer

m TBC

m Venerice

m Gastrita

m Diabet

B Hepatita
HIV

u Acnee

m Oftalmologice
Dermatite

Altele

La Tntrebarea nr 4 ” Care sunt cele mai frecvente cauze ale imbolnavirilor in randul tinerilor”,
19 % au zis ca fumatul ar reprezenta cea mai frecventa cauza a imbolnavirii tinerilor, 12% spun ca o
alta cauza a Tmbolnavirilor ar reprezenta conditiile meteorologice nefavorabile, 12 % alimentatia
necorespunzatoare, 8 % contactele sexuale neprotejate. In procente mici au mai fost identificate si
alte cauze ale imbolnavirilor precum consumul de alcool, consumul de droguri, alimentatia
necorespunzatoare. Si de aceasta data un procent mare din cei cdrora le-au fost aplicat chestionarul
nu au raspuns la aceasta intrebare (32%), acest lucru poate se poate datora fie faptului ca nu au stiut
care sunt cauzele bolile ce apar la tineri, fie nu au vrut sa raspunda.

Cu toate ca cea mai frecventa boala identificata de tineri a fost raceala 25%(intrebarea 3 din
chestionar) cauza principala a imbolnavirilor nu a fost cea care genereaza raceala(19 % au zis ca cea
mai frecventa cauza a imbolnavirilor ar fi fumatul). Doar 12 % dintre respondenti au identificat
conditiile meteorologice nefavorabile ca si cauza a imbolnavirilor.



Intrebare nr. 4:
Care sunt cele mai frecvente cauze ale imbolnavirilor in randul

tinerilor? .o raspund

= Fumatul

59 3% 2% 1% = Conditiile meteorologice nefavorabile

6% . .
m Alimentatie necorespunzatoare

m Contacte sexuale neprotejate
iy m Consum de alcool

= Igiena necorespunzatoare

m Consumul de droguri

Nepasarea

m Aerul poluat

Intrebarea numarul 5 “Daca vresi sa faci analize medicale, unde mergi”, |la aceasta intrebare
48% dintre respondenti au zis ca atunci cand vor sa fac analize merg la medicul de familie, 22 % spun
ca merg la spital, 10 % zic ca mai intai merg la medicul de familie iar mai apoi sunt directionati catre
spital iar 10 % zic ca daca vor sa isi faca analize merg direct la un laborator medical.

Intrebare nr. 5:
Daca vrei sa faci analize medicale, unde mergi?

8%

= Medic de familie
m Spital

» Medic familie si spital

® Laborator medical

® Nu raspund

Intrebarea numé&rul 6 ” Este important sa mergi periodic (méacar o data pe an)a medic”, un
procent foarte mare din cei care au completat chestionarul au apreciat ca este important sa mergi cel
putin o data pe an la medic, 89%. Foarte putini au raspuns ca nu este important sa iti faci controale



medicale periodice 3%. Motivul identificat de 71 % dintre tineri pentru care este bine sa faci
controale periodice este acela de a preveni aparitia bolilor (71%). Un procent mare dintre ei afirma ca
este important sa mergi la medic dar nu stiu sau nu vor sa spuna acest lucru este important.

Cu toate ca tinerii spun ca este important sa mergi o data pe an la medic, ei merg rar la
medic (20%). 33 % merg la medic atunci cand apare o problema medicala, nu constientizeaza
importanta efectuarii unui control medical periodic, cu toate ca identifica multe boli ce apar in randul
tinerilor care nu au simptome imediate(ex venerice, diabet sau hepatita).

Intrebare nr. 6: Este important sa mergi
periodic (macar o data pe an) la medic?

3%

® Da
m Nu

= Nu raspund

Argumente pentru intrebarea nr. 6:
De ce e bine sa facem controlul periodic?

H Prevenirea bolilor

= Nu raspund




